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Document à remettre au patient qui doit recueillir ses urines 

pour un ECBU avant une opération. 
 

 

Vous allez subir une intervention chirurgicale des voies urinaires. 

Ce geste nécessite de vérifier que vos urines soient stériles; c’est pourquoi un ECBU vous a été prescrit 
quelques jours avant l’opération (N.B : Normalement, la culture des urines est négative).  

Il est très important que vous respectiez bien le protocole ci-dessous pour ne pas risquer 
d’avoir un résultat de culture faussement positif, lié à une contamination lors du prélèvement : 

- Soit par les mains : il faut pour éviter cela, avant de commencer le recueil, procéder au lavage des mains 
au savon et ne jamais toucher l’intérieur du pot de recueil.   

- Soit par les organes génitaux : il faut pour éviter cela, avec une compresse désinfectante,  

  Chez la femme : écarter les lèvres et nettoyer le méat urinaire (orifice urinaire) du haut vers le bas 

Chez l’homme : tirer le prépuce et nettoyer le méat urinaire (orifice urinaire) 

- Soit par l’urètre : il faut pour éviter cela, rejeter les urines de début de miction (1er jet), et conserver les 
urines de milieu de jet dans le pot de recueil.  

Ce pot de recueil doit être donné immédiatement à l’infirmier(e) qui va se charger du transfert des urines 
dans un tube de transport vers le laboratoire.  

Récapitulatif en image :  

 

En cas d’examen positif, le chirurgien ou l’anesthesiste peut décider de reporter l’intervention chirurgicale 
pour ne pas risquer une infection : il vous appartient donc de réaliser l’ECBU dans de bonnes 
conditions d’asepsie (comme indiqué précédement). 


